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Katedra telesnée vychovy

Zimni teélovychovne kurzy 2023

23.-27.1.2023 Zdravi a kondice (budova PF UK)

29.1.-2.2.2023 KALAH - Israelsky sebeobranny bojovy systém
(budova PF UK)
6.-10.2.2023 Kurz bézeckého lyzovani (Bedfichov, Jizerské hory)
12.-17.2.2023 VAK (Pec pod Snézkou)

19.-24.2.2023 Patejdlova bouda (Spindlercv mlyn)

10. - 18.3.2023 Francie - VARS RISOUL

18. - 25.3.2023 Lyzovani v Italské Aprice

Informace o objektech a charakteristika zimnich TV kurzti 2023

zdarma

900,- Ké

4 800,- Ké

4 958,- Ké

4 740,- K¢

9 900,- K¢

11 900,- Ké



ZTVK 1 Zdravi a kondice 23. - 27.1.2023

Cena: zdarma Moznost ziskani 2 kreditu

Misto: budova PF UK - aerobikovy sél a posilovna Pondeéli az patek 11:00 — 13:00
Kombinace kondice (PhDr. Mgr. Petra Tom3Sova, Dis. Ph.D.) a zdravotni cvieni (Mgr. Eva Kindermannova)
Kapacita omezena

Prihlasky do 13.1.2023 na email: kinderme@prf.cuni.cz

ZTVK 2 KALAH 29.1.-2.2.2023

Israelsky sebeobranny bojovy systém s certifikovanym instruktorem

Cena: 900,- K¢ Moznost ziskani 2 kreditu
Misto: budova PF UK — aerobikovy sal 29.1-1.2. 2023 18-20 hod.  2.2.2023 9-11 hod.

Nejrealisti¢téjSi sebeobrana svéta, jejiz trénink si od Ucastniki zada psychicke i fyzické vypéti. Studenti se nauci zakladni
principy, které jim pomohou pro obranu pfi skuteéném nasili. Psychicky i fyzicky naroéné!

S sebou: suspenzor (alespoi do dvojice), Cista salova obuv, vhodné chraniCe kolen a obleCeni, na kterém nezalezi.
Minimalni poet u€astnikl 5, maximalni 10

Prihlasky do 20.1.2023 Vice informaci na kinderme@prf.cuni

ZTVK 3 Kurz bézeckého lyzovani (Bedrichov, Jizerské hory) 6.-10.2.2023

Cena: 4 800,- K¢ Moznost ziskani 2 kreditl

Misto: Bedfichov, nové zrekonstruovany penzion Chaloupka

Bedfichov v Jizerskych horach je jednim z nejnavstévovanéjSich a nejznaméjSich mist vhodnych pro bézecke lyzovani u
nas. Nabizi temér 200 km pravidelné upravovanych tras té nejvyssi kvality vhodnych jak pro klasickou techniku, tak pro
skate.

Doprava: viastni
Zahrnuje: ubytovani s polopenzi (snidané formou Svédského stolu, vecere)
Kapacita: 15 osob

Kontaktni osoba: Mgr. Michal Mrtka Prihlasky na email: mrtka@prf.cuni.cz



mailto:kinderme@prf.cuni

ZTVK 4 VAK (Pec pod Snézkou) 12. - 17.2.2023

Cena (zaloha): 4 958,- K€ (celkova cena se mize +/- nepatrné lisit) Moznost ziskani 2 kredit(

Kombinovany kurz s moznosti sjezdového a béZeckého lyZzovani. Nejedna se vSak o specializovany bézkarsky kurz!

ZacCina se v nedéli vecCefi, odjezd v patek po snidani. 4x celodenni lyzovani. Zahrnuje: ubytovani, stravovani (polopenzi),
vzdu$né (poplatek obci) a dopravu autobusem, v¢etné dopravy zavazadel do chaty. V cené kurzu neni skipas.

Prihlasky: od 1.11.2022, 10:00 hod. do 30.11.2022 na mail — slavicke@prf.cuni.cz nebo na sekretariatu KTV, ¢.dv. 20 —
Mgr. Eva Slavi¢kova.

Platba: od 5.1.2023. Vyplnénou pfihlasku s dokladem o zaplaceni poslat do 16.1.2023.

Odjezd z Prahy: 12.2.2023 spole¢nym autobusem ve 13.30 hod. — sraz ve 13.15 hod. — parkovisté u magistraly nad
halou Hlavniho nadrazi.

Web vycvikového stfediska UK: https://rekreace.cuni.cz/detail/build/15

Pozn.: Kurz se uskutecni pouze v pripadé, Ze bude prihlaseno min. 30 ucastniku!

ZTVK5  Patejdlova bouda (SpindlerGv mlyn) 19.-24.2.2023

Cena (zaloha): 4.740,- K¢ (celkova cena se mize +/- nepatrné lisit). Moznost ziskani 2 kreditu
Kombinovany kurz s moZnosti sjezdového a bézeckého lyzovani. Nejedna se vak o specializovany bézkarsky kurz!

Zacina se v nedéli vecefi, odjezd v patek po snidani. 4x celodenni lyZovani. Zahruje ubytovani, stravovani (polopenzi),
vzdu$né (poplatek obci) a dopravu autobusem, v¢etné dopravy zavazadel do chaty. V cené kurzu neni skipas.

Prihlasky: od 1.11.2022, 10:00 hod. do 30.11.2022 na mail — slavicke@prf.cuni.cz nebo na sekretariatu KTV, ¢.dv. 20 -
Mgr. Eva Slavi¢kova.

Platba: od 5.1.2023. VypInénou pfihlasku s dokladem o zaplaceni poslat do 16.1.2023.

Odjezd z Prahy: 19.2.2023 spole¢nym autobusem ve 13.30 hod. - sraz ve 13.15 hod. — parkovité u magistraly nad
halou Hlavniho nadrazi.

Web vycvikového stfediska UK: https://rekreace.cuni.cz/detail/build/14

Pozn.: Kurz se uskutecni pouze v pripadé, ze bude prihlaseno min. 30 uéastniku!



https://rekreace.cuni.cz/detail/build/15

ZTVK 6 FRANCIE - VARS RISOUL 10. - 18.3.2023

Cena: 9900,- K¢ Moznost ziskani 2 kreditt

lyzafsky a snowboardovy zajezd

V cené: doprava, ubytovani, skipas na celou oblast VARS — RISOUL
Ubytovani v rezidenci Pra Sainte Marie pfimo u sjezdovky, 6-ti I0Zkové vybavené apartmany, k dispozici bazén (v cené)
Cena nezahrnuje: stravovani, pojisténi Ié¢ebnych vyloh v zahranici, pobytovou taxu 10.50 Euro za osobu/pobyt

Prihlasky a informace:

Mgr. Jana Miillerova: mullerj@prf.cuni.cz

Mgr. Eva Kindermannova: kinderme@prf.cuni.cz nebo v konzultaénich hodinach: pondéli, utery 12-13 , Ctvrtek 12-14 , na
PF KTV €. 015.2

Zaloha 7 000,- K¢ do 26. 11. 2022, doplatek do 12. 1. 2023

ZTVK7 Lyzovani v Italské Aprice 18. - 25. 3. 2023

Cena: 11 900,- K¢ Moznost ziskani 2 kredit

Severni Italie nabizi dostatek slunce i v zimé. LyZaiské stiedisko Aprica (1 182 m — 2300 m) se nachazi v regionu Lombardie
zapadné od znamého stfediska Passo Tonale. Nabizi pfes 50 km sjezdovek, které uspokoji jak zaCatecniky, tak i velmi
naro¢né milovniky zimnich sportu. Stfedisko je vybaveno kabinkovymi i sedackovymi lanovkami. Umélé zasnéZovani pokryva
86% sjezdovych trati, mistni atrakci je mimo jiné 6 km dlouha modra sjezdovka ,Panoramica®. Vice na:www.apricaonline.com
Ubytovani v dochozi vzdalenosti od sjezdovky v apartma s vybavenou kuchyrikou a vlastnim WC i sprchou. V Aprice je mozné
nakoupit Cerstvé potraviny, ¢i navstivit nékterou z mnoha mistnich restauraci...

Cena zahrnuje: dopravu autobusem na misto a zpét - 5x ubytovani v 4-6 lizkovych apartma s vlastni kuchyikou, WC a
sprchou; 6 dni skipass; sluzby organizatora po celou dobu zajezdu; pobytovou taxu; zahraniéni pfipojiSténi u Slavia pojiStovna
a.s. (pojisténi storna s 20% spolutasti, trvalych nasledkd urazem, zavazadel a odpovédnosti za zpusobenou $kodu), -
pojisténi CK proti ipadku

Cena nezahrnuje: naklady na stravovani - moznost zakoupeni spole¢ného obéda na svahu a 10 Euro/os. (teplé jidlo a
napoj)
Prihlasky + platba zalohy 5 000,-K¢ — do 15. 11. 2022.  Doplatek 6 900,-K¢ do 10. 2. 2023

Informace, pfihlasky a platba - ihned od zvefejnéni kurzu v konzult. hodinach - as. M. MRTKA (mrtka@prf.cuni.cz)

Ve spolupréaci s Agenturou Wenku s.r.o.

V pfipadé zruSeni kurzu z divodu nepfiznivé koronavirové situace bude U¢astnikim vracena uhrazena ¢astka v plné vysi.
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