Katedra télesné vychovy PF UK

Letni télovychovné kurzy 2022

Cena
LTVK1 30.5.-3.6.2022 KALAH — israelsky sebeobranny bojovy systém 1.815,- K¢
LTVK2 30.5.-3.6.2022 Zdokonalovaci kurz v plaveckych zptsobech pro pokrocilé zdarma
LTVK3 25.6.-2.7.2022 Alber I. - volejbal/turistika /kond.-rehab.cviceni 2.520,- K¢
LTVK4  10.-15.7.2022 Zdravé hravé - funkéni chodidlo/core/animal flow/vylety 5.650,- K¢
LTVKS5 11.-15.7.2022 Vodacky kurz MORAVA 1.300,- K¢
LTVK6 30.7.-6.8.2022 Chotébor — outdoorové aktivity 5.455,- K¢
LTVK7 8.-12.8.2022 Zazitkovy tyden v Praze zdarma
LTVK8  22.-26.8.2022 Kondice a zdravi3v 1 zdarma
LTVK9 5.-11.9.2022 Patejdlova bouda — pési turistika v Krkonosich 3.180,- K¢

LTVK10 9.-14.9.2022 Alber Il. — sportovni hry / pési a cykloturistika 2.250,- K¢



Informace o objektech a charakteristika letnich TV kurzt 2022

LTVK1 30.5.-3.6.2022 KALAH - israelsky sebeobranny bojovy
systém (s certifikovanym instruktorem)

Moznost ziskani 2 kreditt Cena: 1.815,- K¢

vvvvvv

vypéti.
Studenti se nauci zakladni principy, které jim pomohou pro obranu pfi skute¢ném nasili.
Misto:

30.5.-2.6.2022 | 17-19 hod. - 1Q Pohybové centrum (Nadrazni 740/56, Praha 5)
3.6. 2022 | 9-11 hod. - Aerobikovy sal PF UK

Prihlasky a potvrzeni o platbé do 20.5.2022
Vice informaci na kinderme@prf.cuni.cz

S sebou: suspenzor, Cista salova obuv, vhodné chranice kolen a obleceni, na kterém
nezalezi.

Psychicky i fyzicky ndaroc¢né! Minimalni pocet Ucastnik 8, maximalni 12

LTVK2 30.5.-3.6.2022 Zdokonalovaci kurz v plaveckych zptisobech
znak, prsa a kraul — PRO POKROCILE PLAVCE

Moznost ziskani 2 kreditu zdarma

Obsah kurzu: efektivni vyuZziti plaveckych pomucek (desky, packy, ploutve, Snorchl,
fingers packy) v kondi¢nich hodinach. Zaméreni se na techniku v prvni ¢asti 2hodinové
lekce, v druhé ¢asti opakovani a kondicni priprava v rdmci tréninku. Nacvik riznych
variant hypoxie, obratky, starty, skladba tréninku, atd.

Vstupni pozadavky: studenti uplavou opakované 50 m tseky danymi plav. zpusoby

Misto: Sportovni centrum UK, Bruslarska 10, Praha 10, plavecky bazén

Cas: pondéli - ¢tvrtek od 16.00 — 18.00 hodin; patek od 14,00 — 16,00 hodin
Pomticky: vlastni fingers packy a Snorchl (sculling, vyuka kraul)

Prihlasky: hejnic@prf.cuni.cz

Lektor: Mgr. Petr Hejnic
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LTVK3 25.6.—2.7.2022 Albefr l. - volejbal / turistika / kond.-rehab. cvi¢eni

Moznost ziskani 2 kreditt Cena: 2.520,- K¢

Misto: Vycvikové stredisko UK Alber u Nové Bystfice

Program TV kurzu:

Ucastnici si voli jedno ze 3 hlavnich zaméreni:

1. Kondi¢né-rehabilita¢ni cviceni venku (funkéni chodidlo, animal flow, zdravotni core
trénink apod.),

2. Volejbal a beachvolejbal

3. Turistika (pési, pfip. cyklo).

Doplikové (zajmové) aktivity:
florbal, kopana, basketbal, softbal, frisbee, tenis, stolni tenis, plavani, kanoistika, lanové
prekazky a zaklady lezeni na umélé sténé.

Cena zahrnuje: ubytovani ve stanech s drevénou podsadou, spolecné socialni zarizeni —
WC a sprchy s teplou vodou, stravovani — plna penze, zacina vecefi).
Doplatek 10,- K¢/os./den = 70,- K¢/tyden za vzdusné obci (bude vybirdn na misté).

Doprava: vlastni (auto, vlak ¢i bus).
Sraz kurzu: sobota 25.6. v 16:30 hod. (mala louka).

S sebou: batoh, spaci pytel, sportovni obuv a obleceni dle sportovni naplné, plavky,
ruénik, hygienické potieby, osobni léky, mapu Ceské Kanady, hudebni nastroje a dobrou
naladu! ©

Prihlasky: od 25.4.2022 na mail slavicke@prf.cuni.cz (Mgr. Eva Slavickova — sekretariat
KTV)
vyplnénou prihlasku s dokladem o zaplaceni poslat do 3.6.2022.

vvvvv

LTVK4 10.-15.7.2022 Zdravé hravé - funkcni
chodidlo/core/animal flow/vylety

Moznost ziskani 2 kreditt Cena: 5.650,- K¢
SPORT / VZDUCH / ZDRAVI

OBLAST CESKEHO SVYCARSKA JEDLOVA / VLCI HORA / "STONEHENGE" NOBILIS TILIA
Program: funkéni chodidlo / core / animal flow / vylety

Misto: Hotel Sport life (Koupalisté v Rumburku) Sportovisté a ubytovani v arealu
https://www.sportlifehotel.cz

Sraz kurzu: 10.7. 2022 v 17 hod
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Doprava vlastni (auto, vlak, autobus)
Stravovani - polopenze
Ubytovani ve 2 az 3 lGZkovych pokojich s vlastnim socidlnim zatizenim

S sebou: sportovni obleceni, na cviceni (vlastni podlozka a rucnik), plavky

POCET MIST OMEZEN !!!

INFO A PRIHLASKY DO 15.5.2022 na kinderme@prf.cuni.cz
PLATBA DO 20.5.2022

LTVK5 11.7.-15.7.2022 Vodacky kurz MORAVA

Moznost ziskani 2 kreditu Cena: 1.300,- K¢

Program: sjizdéni feky MORAVY

V cené je zahrnuto: pujcovné: lodé, vesty, padla, barely, pfepravné batohd mezi kempy
V cené neni zahrnuta: doprava, stravovani, poplatky za kempy

Vice informaci na adrese: simmerd@prf.cuni.cz (Mgr. Daniel Simmer) nebo

v konzultaénich hodinach (preferuji): pondéli 10:00 — 12:00, stfeda 14:30 — 16:30

Prihlasky: se vydavaji od 19. 4. do 20. 5. 2022 prednostné na KTV v konzulta¢nich
hodinach nebo prostfednictvim vySe uvedeného e-mailu

Vyplnéné prihlasky s dokladem o zaplaceni odevzdat na KTV do 31. 5. 2022! Nebo zaslat
na e-mail.

LTVK6 30.7.-6.8.2022 Chotébor — outdoorové aktivity

Moznost ziskani 2 kredit Cena: 5.455,- K¢

Ubytovani: Chata Doubravka (sedm noci s plnou penzi)

Kapacita: 16 mist

Program kurzu :

Lezeni

Lezeckd oblast Udoli Doubravy nabizi $iroké spektrum lezeckych cest od téch tplné
nejlehcich az po opravdu narocné vystupy ve stupni 9 UIAA, na kterych si zalezou jak
Uplni zac¢atecnici, tak zkuseni horolezci.

Cykloturistika

Chata Doubravka lezi v CHKO Zelezné hory, ktera nabizi velké mnoZstvi krasnych
cyklovyletll jak po silnicich, tak pfirodnim terénem.

V pfipadé nepfrizné pocasi lze vyuZzivat télocvicnu gymnazia Chotébor, kde je k dispozici
jak lezecka sténa, tak prostory pro Siroké spektrum micovych her

Kontakt: Mgr. Michal Mrtka, KTV, dvere 22 mail: mrtka@prf.cuni.cz
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LTVK7 8.-12.8.2022 Zazitkovy tyden v Praze —indoor a outdoor aktivity

Moznost ziskani 2 kreditu zdarma (max. 1.000,- K¢ za
vstupy)

Lektorka: Mgr. et Mgr. Petra Tom3ova, DiS, Ph.D.

Prihlasky: od zverejnéni do naplnéni kapacity na mail tomsovape@prf.cuni.cz
Misto: rliznd mista po Praze

Termin: 8.-12. 8. 2022, 9:00 - 12:00

Cena: max. 1000 K¢ za vstupy

Program:

3 indoor a 2 outdoor aktivity, poradi aktivit dle predpovédi pocasi
- Jump park Lethnany — trampoliny, prekazkové drahy

- Minigolf Kotva — klasicky minigolf

- Wellness Infinit Step VysoCany — plavani v bazénu, vifivka

- Slapadla Vltava

- In-line brusle+ Frisbee + Badminton na Letné

(brusle je tfeba mit vlastni, kdo je nema, bude mit k dispozici Frisbee a
Badminton, kdo ma vlastni raketu na Badminton, at si ji vezme)

LTVK8 22.-26.8.2022 Kondice a zdravi3 v 1

Moznost ziskani 2 kreditu zdarma

Lektorka: Mgr. et Mgr. Petra TomsSova, DiS, Ph.D.

Prihlasky: od zverejnéni do naplnéni kapacity na mail tomsovape@prf.cuni.cz

Misto: Aerobni sal PF UK

Termin: 22.-26.8. 2022, 9:00 - 11:30

Program: 3 cviCebni bloky denné: Powerjdga, Jogalates HIIT, Tabata, Kruhovy trénink,

Kondicni cviceni na strojich, plavani
Program celého sportovniho tydne si vytvorime na prvnim setkani dle Vasich preferenci.
Jeden den by se Slo plavat, bud ven nebo dovnitf podle pocasi.




LTVK9 5.-11.9.2022 Patejdlova bouda — pési turistika v KrkonosSich

Moznost ziskani 2 kreditu Cena: 3.180,- K¢

,Kurz je uréen pro zdatnéjsi turisty, schopné zviadnout azZ 100 pésich km,
rozloZenych zpravidla do ctyF Ci péti jednodennich vyletii béhem tydne!”

Sraz v pondéli 5.9. v 17:00 hod. na Patejdlové boudé. Ukonceni v nedéli 11.9. po snidani.

Cena zahrnuje ubytovani (3 a 4lGzkové pokoje), stravovani — plna penze (obédy
formou balickU, zacind se velefi) a vzdusné — poplatek obci.

Prihlasky: od 25.4.2022 na mail slavicke@prf.cuni.cz (Mgr. Eva Slavickova, sekretariat KTV),
vyplnénou prihlasku s dokladem o zaplaceni poslat do 30.6.2022.

Doprava: vlastni - bus, vlak+bus, auto - parkovani prfimo u boudy, max. 5 aut!!!
Zajemci o parkovani, kontaktujte, prosim, predem vedouciho kurzu, Mgr. Radka Jencka!

Dalsi moznosti sportovnich aktivit a regenerace: stolni tenis, sauna a virivka, tenis,
volejbal, kopand (na boudé ¢i htisti u boudy zdarma), protahovaci a regeneracni cvic¢eni
na horském vzduchu, aquapark a letni bobova draha.

S sebou: pevnou nepromokavou turistickou obuv, pfipadné tenisky na doplnkovy sport,
obleceni do hor proti vétru, chladu, vihku (pocasi se muze prudce zménit), mapu Krkonos,
prezlivky na boudu, plavky, vétsi rucnik, hygienické potreby, osobni léky, ndplasti na
puchyfe, opalovaci krém, kytaru ¢i jiny hudebni néastroj, svézi kondici a dobrou naladu... ©

BlizSi info: Mgr. Radek Jencek (jencek@prf.cuni.cz), KTV PF ¢.dv.23,
internetovy odkaz na objekt Patejdlovy boudy - https://www.cuni.cz/UK-5197.html

LTVK10 9.-14.9.2022 Albe¥ Il. — sportovni hry / pési a cykloturistika

Moznost ziskani 2 kreditt Cena: 2.250,- K¢
Misto: Vycvikové stfedisko UK Albef u Nové Bystfice (okres Jindfichlv Hradec)
Doprava : individualni

Cena zahrnuje: ubytovani v chatkach, plna penze, sportovisté

Informace a pfihlasky: Mgr. Jana Miillerova mail: mullerj@prf.cuni.cz
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