L TVK — KONDICE A ZDRAVI 3V1

Lektorka: Mgr. et Mgr. Petra Tomsova, DiS, Ph.D.

Piihlasky: od zvefejnéni do naplnéni kapacity na mail tomsovape@prf.cuni.cz

Misto: Aerobni sal PF UK
Termin: 22.-26.8. 2022, 9-11.30
Cena: zdarma

Zapocet: 2 kredity

Program: 3 cvicebni bloky denné: Powerjoga, Jogalates HIIT, Tabata, Kruhovy
trénink, Kondi¢ni cvi€eni na strojich, Plavani

- Program celého sportovniho tydne si vytvofime na prvnim setkani dle
vaSich preferenci
- Jeden den by se §lo plavat, bud’ ven nebo dovnitt podle pocasi
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