LTVK - BodyFit na pohodu

Lektorka: PhDr. Mgr. Petra Toms$ova, DiS, Ph.D

Piihlasky: od zvefejnéni do naplnéni kapacity na email tomsovape@prf.cuni.cz
Misto: Aerobni sal PF UK

Termin: 22.7.-26.7. 2024, 9-11.30

Cena: zdarma

Zapocet: 2 kredity

Program: Po-Ct 2-3 cvitebni bloky denné: Powerjoga, Jogalates HIIT, Tabata,
Kruhovy trénink, Kondi¢ni cviceni na strojich

V patek se plijde do Wellnessu hotelu Step, plavani, vifivka, sauna (160,- K¢ na
hodinu).






