letni € lovychovnyg kurx Alber I.
Termin: 25.6. - 2.7.2022

Mirto: Yicvikové st edisko UK Alber v Nlové Byskiice

Kdo nepozna, neuvéri, Na hristi &i u vody, Pohyb, lesy, svézi vzduch,
krasné Ze je na Alberi. zndte lep$i divody, v zdravém téle zdravy duch.
Sportem k dobré ndladé pro¢ nepoznat tenhle kout, Prvné nebo poSeste,
v ,Jihoceské Kanadeé"l od vSednosti vydechnout? prihlasit se pospéstel!
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Program TV kurzu: ucastnici si voli jedno ze 3 hlavnich zaméreni:
1. Kondi¢né — zdravotni cvic¢eni venku (funkéni chodidlo, animal flow, zdravotni core
trénink, apod.), 2. Volejbal a beachvolejbal nebo 3. Turistika (pési, pfip. cyklo).
Doplrikové (zajmové) aktivity: florbal, kopana, basketbal, softbal, frisbee, tenis, stolni tenis,

plavani, kanoistika, pfip. lanové prekazky a zaklady lezeni na umélé sténé.

Cena: 2.520,- K¢ (ubytovani ve stanech s dfevénou podsadou, spole¢né socidlni zatizeni
— WC a sprchy s teplou vodou, stravovani — plnd penze, zacina vecefri).
Doplatek 10,- K¢/os./den = 70,- K¢/tyden za vzdusné obci (bude vybirdn na misté).

Doprava: vlastni (auto, vlak ¢i bus). Sraz kurzu: sobota 25.6. v 16:30 hod. (mala louka).

S sebou: batoh, spaci pytel, sportovni obuv a obleceni dle sportovni naplné, plavky, rucnik,
hygienické potieby, osobni léky, mapu Ceské Kanady, hudebni nastroje a dobrou naladu! ©

Prihlasky: od 25.4.2022 na mail slavicke@prf.cuni.cz (Mgr. Eva Slavickova — sekretariat
KTV), vyplnénou prihlasku s dokladem o zaplaceni poslat do 3.6.2022.

Moznost zisku 2 kreditnich bodu za letni TV kurz!
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