
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Termín  Cena ve dvoulůžkovém pokoji 

19.- 26.9. 2026 
Přihlášení do 30.4. 

So - So 
12 990  Kč/ os. 

Záloha 5000,- v dubnu, zbytek do 
20.8. 

ZDRAVÍ A KONDICE  
(Cyklo a cvičení) 

LTVK Katedra TV PF UK 

 ITÁLIE – Arco, jezero Lago di Garda 
                        Hotel Everest ***(hoteleverestarco.it) 

 

Cena zahrnuje:  
• autobusovou dopravu i pro vlastní 

kola 
• 5x ubytování s polopenzí 
• vstup do bazénu a fitness 
• klimatizaci a Wi Fi připojení na pokoji 
• úschovna kol (možnost je umýt a 

opravit) 
 

 

 

Cena nezahrnuje:  

• pobytovou taxu 

• cestovní pojištění – možné přiobjednat 
balíček včetně storna zájezdu od UNIQA 
pojišťovny 62 Kč/ os./ den 

• vlastní kolo nebo půjčovna na místě, 15-20 € 
na den 

Povinné příplatky: 

• 2 € osoba/ den-pobytová taxa (úhrada po 
příjezdu) 

 
 

 

Program zájezdu:  

• Každý den pohodový cyklovýlet kolem jezera Lago di Garda a v okolní přírodě, 
lehké zdravotní a kondiční cvičení, relax u bazénu 

• A hlavně…klid, pohoda, koupání v jezeře, sluníčko, skvělé jídlo…a také dvě 

skvělé cvičitelky Peťa a Eva       
Možnost získání 2 kreditů. Kontakt pro přihlášení: tomsovape@prf.cuni.cz 
Více info na: tomsovape@prf.cuni.cz 
 


