KATEDRA TELESNE VYCHOVY PF

Vas zve na

ZDOKONALOVACI KURZ V PLAVECKYCH ZPUSOBECH
ZNAK, PRSA A KRAUL PRO POKROCILE PLAVCE
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Obsah kurzu: efektivni vyuziti plaveckych pomicek (desky, packy, ploutve, $norchl,
fingers packy) v kondi¢nich hodinach. Zaméteni se na techniku v prvni ¢asti 2hodinové lekcee,
v druhé ¢asti opakovani a kondi¢ni pfiprava v ramci tréninku. Nacvik riznych variant
hypoxie, obratky, starty, skladba tréninku, atd.

Vstupni poZzadavky: studenti uplavou opakované 50m tiseky danymi plav. zptisoby
Datum: 30.5.-3.6.2022

Cas: Po - Ct od 16.00 — 18.00 hodin; P4 od 14,00 — 16,00 hodin

Misto: Sportovni centrum UK, Bruslatska 10, Praha 10, plavecky bazén
Pomiicky:  vlastni fingers packy a Snorchl (sculling, vyuka kraul)

Piihlasky:  hejnic@prf.cuni.cz

Lektor: Magr. Petr Hejnic

Moznost ziskani 2 kreditnich bodu.
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