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Dekansky sportovni
vikend PF UK

Sobota 2. 4. 2022
e Uvodni slovo dékana PF UK
e turnaj v malé kopané
e turnaj ve volejbalu
e turnaj ve stolnim tenisu (dvouhra M/Z)
e powerjoga a core training
e plavani a sauna

Nedéle 3. 4. 2022

e turnaj v basketbalu 3x3

e turnaj v badmintonu

e turnaj ve florbalu

e netradicni atleticky trojboj

Misto: SCUK Hostivar, Bruslarska 10, Praha 10
Spojeni: Metro , A" - do stanice Skalka,
dale autobus €.125 do zastavky Gercenova

Drobné obcerstveni a ceny pro vitéze zajistény!




Informace k jednotlivym soutézim a cvicenim:

1 8:40 — sraz vsech Uucastniklu v centralni hale

SCUK, nasledné od 8:45 probéhne ,Uvodni slovo"
a oficialni zahajeni soutézi dékanem PF UK !

e mala kopana (sobota 2.4.)
- 4 bez golmana, max. 3 hradi na stridani/tym
- SCUK Hostivar, viceucelova nafukovaci hala
(v horni ¢asti sportovniho arealu)
- s sebou visaci zamek do Satny!
- zahajeni: 9:00, zakonceni: do 14:00
- kazdy tym zajisti do turnaje jednoho ,rozhodciho"!
- pfihlasky do 31.3.2022 u Mgr. Petra Hejnice

o volejbal (sobota 2.4.)
- 4 muzi + 2 zeny
- SCUK Hostivar, centralni hala
- zahajeni: 9:00, zakonceni: do 16:00
- kazdy tym zajisti do turnaje jednoho ,rozhodciho
- prihlasky do 31.3.2022 u Mgr. Michala Mrtky
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e stolni tenis (sobota 2.4.)

- turnaj ve dvouhre muzi/zeny

- SCUK Hostivar, herna stolniho tenisu (u bazénu)
- zahajeni: 9:00, zakonceni: do 13:00

- s sebou vlastni palky!

- prihlasky do 31.3.2022 u Mgr. Radka Jencka

e powerjoga a core training (so 2.4.)

- SCUK Hostivar, aerobikovy sal ¢.2
- prihlasky do 31.3.2022 u Mgr. Evy Kindermannové

e plavani a sauna (sobota 2.4.)
- SCUK Hostivar, oboji je zcela zdarma
- s sebou ISIC kartu na zamek do satny!
- volné plavani a sauna pod dozorem, idedlné po
cvi¢ebnich, pfipadné turnajovych aktivitach
- zajistuje Mgr. Eva Kindermannové (bez pfihlasovani)




Casovy ramec cvi¢eni a ,regeneracnich" aktivit:
09.00 - 09.50 powerjoga
10.00 - 10.50 core training
11.00 - 13.00 plavani
11.00 - 13.00 sauna

e basketbal 3x3 (nedéle 3.4.)

- 3 hraci v poli, max. 1 hrac na stridani/tym

- SCUK Hostivar, centralni hala

- sraz v 8:45 v centralni Satné

- zahajeni: 9:00, zakonceni: do 12:00

- kazdy tym zajisti do turnaje jednoho ,rozhodciho™!
- pfihlasky do 31.3.2022 u Mgr. Jany Miillerové

e badminton (nedéle 3.4.)

- turnaj ve dvouhre muzi/zeny
- SCUK Hostivar, centralni hala
- sraz v 8:45 v centralni Satné
- zahajeni: 9:00, zakonceni: do 12:00
- prihlasky do 31.3.2022 u Mgr. Petry Tomsové, Ph.D.

e florbal (nedeéle 3.4.)

- 3 + golman, max. 3 hradi na stridani/tym

- SCUK Hostivar, centralni hala

- sraz v 11:45 v centralni satné

- zahajeni: 12:00, zakonceni: do 16:00

- kazdy tym zajisti do turnaje jednoho ,rozhodciho™!
- prihlasky do 31.3.2022 u Mgr. Michala Mrtky

o atletika (nedéle 3.4.)

- soutéZ jednotlivcl v netradi¢nim atletickém trojboji
discipliny: skok daleky z mista snoZzmo, hod kouli
obouruc vzad, béh na 1 stadion (400 m)

SCUK Hostivar, atleticky stadion

sraz v 9:45, zahajeni: 10:00, zakonceni: do 12:00
prihlasky do 31.3.2022 u Mgr. Daniela Simmera




Prihlasky k soutézim a cvicenim
/jméno, nazev tymu - kapitan, kontakt/ :
Do 31.3.2022 primo na KTV
nebo mailem u prislusnych organizatori
turnajt a cviceni. Nutno jim vyplnit,
podepsat a dorucit prihlasovaci formular!

Organizatori, kontakty: KTV PF UK:

Mgr. Petr Hejnic - malad kopana /hejnic@prf.cuni.cz/
Mgr. Radek Jencek - stolni tenis /jencek@prf.cuni.cz/
Mgr. Eva Kindermannova - core training, plavani a sauna
/kinderme@prf.cuni.cz/
Mgr. Michal Mrtka - volejbal a florbal /mrtka@prf.cuni.cz/
Mgr. Jana Millerova - basketbal /mullerj@prf.cuni.cz/
Mgr. Daniel Simmer - atletika /simmerd@prf.cuni.cz/
Mgr. et Mgr. Petra TomsSova, DiS., Ph.D. - powerjoga
a badminton /tomsovape@prf.cuni.cz/

VSEHRD: /info@vsehrd.cz/

Dal$i informace : u pfislusnych lektort na KTV ¢.dv.22 a 23
nebo v kancelari VSEHRDU ¢.dv.29

pozn.: U&asti na Dékanském sportovnim vikendu
si Ize nahradit absenci z vyuky v LS 2021 /22!

T¢Sime se na vidénou na sportovistich ve SCUK Hostivar!
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