UNIVERZITA KARLOVA
PRAVNICKA FAKULTA

Katedra télesné vvchovy PF UK

Letni télovvchovné kurzy 2021

Cena K¢

LTVK 1 26.6. - 3.7.21 Alber I.- volejbal, cviceni, turistika 2072,-

LTVK 2 12.7.-16.7.21 Otava — vodacky kurz 1 200,-

LTVK 3 18.7. - 23.7.21 Zdrav¢ hravé v Rumburku 3 800,-

LTVK 4 1.8. - 7.8.21 Chotébof — outdoorové aktivity 3 550,-
Kondiéné zdravotni wellness ve mésté -

LTVK 5 8.8. - 14.8.21 Litomysl 8 790,-
Kondi¢né sportovni wellness na horach -

LTVK 6 15.8. - 21.8.21 Pec pod Snézkou 9 940,-

LTVK 7 5.9. - 11.9.21 Patejdlovka — pési turistika 2532,-

LTVK 8 10.9. - 15.9.21 Albeft II. — sportovni hry, turistika 1710,-



LTVK1 26.6.-3.7.21  Alber L.

Moznost ziskani 2 kredita za TV kurz.

Misto: Vycvikové stiedisko UK Albet u Nové Bysttice
Program TV kurzu: ucastnici si voli jedno ze 3 hlavnich zaméieni:

1. Kondi¢n¢€ — zdravotni cviceni venku (funk¢éni chodidlo, animal flow, zdravotni core
trénink, apod.),

2. Volejbal a beachvolejbal nebo
3. Turistika (pé&si, ptip. cyklo).

Doplnkové (zajmové) aktivity: florbal, kopana, basketbal, softbal, frisbee, tenis, stolni
tenis, plavani, kanoistika, lanové prekazky a zaklady lezeni na umélé sténé.

Cena: 2072,- K&
Doplatek 10,- Ké&/os./den = 70,- Ké/tyden za vzdusné obci (bude vybiran na mist¢).

Doprava:  vlastni (auto, vlak ¢i bus)
Sraz kurzu: sobota 26.6. v 16:30 hod. (mala louka).
Prihlasky: Od 10.5.2021 na mail hyblova@prf.cuni.cz (Daniela Hyblova —

sekretariat KTV), vyplnénou ptihlasku s dokladem o zaplaceni poslat
do 4.6.2021.

Dotazy a blizsi informace: Mgr. Radek Jencek viz jencek@prf.cuni.cz

Ubytovani: ubytovani ve stanech s dievénou podsadou, spolecné socialni zatizeni
—WC asprchy s teplou vodou,

Stravovani: plné penze, v den ptijezdu zacina vecefi.

S sebou vezméte:  batoh, spaci pytel, sportovni obuv a obleceni dle sportovni naplng,
plavky, ru¢nik, hygienické potieby, osobni léky, mapu Ceské Kanady,
hudebni nastroje a dobrou naladu! ©

Pozn.: V ptipadé zruseni kurzu z diivodu neptiznivé koronavirové situace bude ucastnikiim vracena
uhrazena Castka v plné vysi.
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LTVK 2 12.7. —16.7.2021 Otava — vodackyv kurz
Moznost ziskani 2 kredita za TV kurz.

Cena: 1200,- K¢&
V cené je zahrnuto plijcovné (lod¢, vesty, padla, barely), pifeprava batoht mezi kempy
V cené neni zahrnuta doprava, stravovani a poplatky za kempy

Program: Sjezd feky Otavy v tseku Susice — Cejetice, Pisek

Vice informaci na adrese: simmerd@prf.cuni.cz , mob: 602 938 491

PtihlaSky: zasilaji se (vydavaji) od 10. 5. 2021, vyplnéné s ptiloZzenym potvrzenim o
platbé¢ zasilejte do 20. 6. 2021 na vyse uvedeny e-mail.

Pozn.: V pfipad¢ zruSeni kurzu z diivodu nepiiznivé koronavirové situace bude ucastnikiim vracena
uhrazena ¢astka v plné vysi.

LTVK 3 18.7. — 23.7.2021  Zdravé hravé — Rumburk

Moznost ziskani 2 kredita za TV kurz.

Misto: Hotel Sportlife (Koupali§té v Rumburku), Rumburk (Ceské Svycarsko)

Program TV kurzu: Ceka vas kazdodenni zdravotni cviéeni (funkéni chodidlo, core
trénink, animal flow, spirals a dal§i) propojené s vylety po okoli Ceského Svycarska
(Jedlova — pro zajemce kolobéZzky, lanové centrum, VIEi hora — ptirodni kosmetika
Nobilis Tilia, Rozhledna Dymnik — Fotbalgolf).

Moznost vyuziti (z4ymove): beachvolejbalové hiisté, tenisovy kurt, sportovni hala
(florbal, kopana, basketbal, bowling, squash atd.), pfirodni koupalis§té¢ a spoustu
dalsiho, vSe na https://www.sportlifehotel.cz/cs/sport

Cena: 3800,- K¢ (ubytovani ve Ctytlizkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim, stravovani — polopenze, zacina veceii).

Doprava: vlastni (auto, vlak ¢i bus).
Sraz kurzu: nedéle 18.7.2021 v 17:00 hod. (Hotel Sportlife — Koupalisté¢ v Rumburku).

S sebou: vlastni podlozka a ru¢nik na cviceni (karimatka), batoh (na vylety), sportovni
obuv a obleceni, plavky, ru¢nik, hygienické potfeby, osobni 1éky a dobrou naladu! ©

Prihlasky, dotazy a blizsi informace: od zvefejnéni na email kinderme@prf.cuni.cz

(Mgr. Eva Kindermannovd), po potvrzeni volné kapacity odevzdat vyplnénou
ptihlasku do 15.5.2021 a doklad o zaplaceni (platba) do 20.5.2021.
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LTVK 4 1.8.-7.8.2021  Chotébor — kurz outdoorovvch aktivit
Moznost ziskani 2 kredita za TV kurz.

Cena: 3 550,- K¢

V cené: ubytovani s plnou penzi na Sest noci na turistické chaté¢ Doubravka.
Program kurzu:

Lezeni

Lezecké oblast Udoli Doubravy nabizi §iroké spektrum lezeckych cest od téch Gplné
nejleh¢ich aZ po opravdu naro¢né vystupy ve stupni 9 UIAA, na kterych si zalezou jak
uplni zacate¢nici, tak zkuSeni horolezci.

Cykloturistika
Chata Doubravka lezi v CHKO Zelezné hory, ktera nabizi velké mnoZzstvi krasnych
cyklovyleti jak po silnicich, tak ptirodnim terénem.

V ptipad€ neptizné pocasi lze vyuzivat télocvicnu gymndzia Chotébof, kde je k
dispozici jak lezecka sténa, tak prostory pro Siroké spektrum micovych her.

Kontakt: Mgr. Michal Mrtka — KTV, €. dv. 22, e-mail: mrtka@prf.cuni.cz

LTVK 5 8.8.-14.8.2021 Kondi¢né zdravotni wellness pobyt

(ve mésté) Moznost ziskani 2 krediti za TV kurz.
Misto: Litomysl, hotel Zlata hvézda **** (zlatahvezda.com)
Cena: 8790,- K¢

Doprava:  vlastni

Ubytovani: 2 lizkové pokoje se soc. zafizenim, TV/SAT, telefon, wifi
Stravovani: polopenze (snidan¢ bufet, vecete pfipravené menu)
Lektorka:  Mgr. Petra Tomsova

Program:  2-3 cvicebni bloky denné¢: aerobni, kondi¢ni, zdravotni lekce
- komplexni cvi€eni s vyuZitim nejnovégjsich fitness pomicek zaméfené na
zpevnéni a ozdraveni celého téla
- aquagymnastika a regenerace ve vifivce
- turistické trasy a cyklotrasy v okoli

Prihlasky: od zvefejnéni do naplnéni kapacity na mail tomsovape@prf.cuni.cz
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LTVK 6 15.8. —21.8.2021 Kondic¢né sportovni wellness pobyt

(na horach) Moznost ziskani 2 krediti za TV kurz.
Misto: Pec pod Snézkou, hotel Horizont **** (hotelhorizont.cz)
Cena: 9 940,- K¢

Doprava:  vlastni

Ubytovani: 2-4 lazkové pokoje se soc. zatizenim, TV/SAT, telefon, wifi
Stravovani: polopenze formou bohatého bufetu se skvélou gastronomii
Lektorka:  Mgr. Petra Tomsova

Program: 2-3 cvicebni bloky denné: aerobni, kondi¢ni, zdravotni lekce
- komplexni cvi€eni s vyuZitim nejnovégjsich fitness pomicek zaméfené na
zpevnéni a ozdravéni celého téla
- aguagymnastika a plavani v hotelovém bazénu
- volny vstup do bazénu, sauny, vitfivky, fitness
- pé&si turistika

Prihlasky: od zvefejnéni do naplnéni kapacity na mail tomsovape@prf.cuni.cz

LTVK7 5.9. - 11.9.2021  Patejdlova bouda — Spindlertiv Mlyn,
kurz pési turistiky MozZnost ziskani 2 kredit za TV kurz.

Snézka, pramen Labe, Zlaté navrsi, Labsky a Pandavsky vodopad, Kozi hbety, Zaly,
Snézné a Kotelni jamy, Pielgrzymy-polské Zulové skalni mésto, Maly a Wielki Staw-
polska ledovcova jezera, atd.

Kurz je urcen pro zdatnéjsi turisty, schopné zviadnout cca 100 pésich km, rozloZenych
zpravidla do péti jednodennich vyletit behem tydne!

Cena: 2 532,- K¢  zahrnuje ubytovani (3- a 4-lazkové pokoje), stravovani - plna
penze (zacina vecefi, obédy formou balickt) a vzdusné — poplatek obci.

Prihlasky: od 10.5.2021 na mail hyblova@prf.cuni.cz (Daniela Hyblova, sekretariat
KTV), vyplnénou piihlasku s dokladem o zaplaceni poslat do 30.6.2021.

Doprava: vlastni (bus, vlak+bus, auto), parkovani piimo u boudy, max. 5 aut!
Zajemci o parkovani, kontaktujte, prosim, pfedem as. Radka Jencka!

Zahajeni: v ned¢li 5.9.2021 v 17.00 hod. pfimo na Patejdlové boude.
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Dals8i moznosti sportovnich aktivit a regenerace: stolni tenis, sauna a vifivka, tenis,
volejbal, kopana (na boud¢ ¢i u boudy zdarma), zdravotni a protahovaci cviceni na
horském vzduchu, aquapark a letni bobova draha.

S sebou: pevnou nepromokavou turistickou obuv, ptfipadné tenisky na doplikovy
sport, obleceni do hor proti vétru, chladu, vlhku (pocasi se miize prudce zménit), mapu
Krkonos, pteziivky na boudu, plavky, vétsi ruénik, hygienické potieby, osobni l1éky,
naplasti na puchyfte, opalovaci krém, kytaru ¢i jiny hudebni néstroj, sv€zi kondici a
dobrou naladu... ©

Blizsi info: Mgr. Radek Jencek (jencek@prf.cuni.cz), KTV PF ¢.dv.23,
internetovy odkaz na objekt Patejdlovy boudy - https://www.cuni.cz/UK-5197.html

Pozn.: V ptipad¢ zruSeni kurzu z diivodu nepiiznivé koronavirové situace bude ucastnikim vracena
uhrazena ¢astka v plné vysi.

LTVK 8 10.9. - 15.9.2021 Alber I1.
Moznost ziskani 2 kredita za TV kurz.

Charakteristika:  Sportovni kurz zaméteny na mi¢ové hry, turistiku a cykloturistiku.
Misto: Vycvikové stiedisko UK Albet u Nove Bysttice

Cena: 1710,- K¢ zahrnuje: ubytovani v chatkach, plna penze, sportovisté

Doprava:  vlastni

Zahajeni:  10.9.2021 v 17.00 hod na malé louce ve VS UK Albet

Ubytovani: v dfevénych chatkdch po 4 studentech, lozni pradlo a deky jsou soucdsti
vybaveni chatek, v aredlu vycvikového stiediska je velmi dobré socialni
zatizeni (WC, sprchy — tepla voda)

Stravovani: plné penze, v den ptijezdu zacina vecefi

Informace a ptihlasky: Mgr. Jana Miillerova, mail: mullerj@prf.cuni.cz

Pozn.: V ptipadé zruSeni kurzu z diivodu neptiznivé koronavirové situace bude ucastnikiim vracena
uhrazena Castka v plné vysi.
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